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Статья посвящена одному из ключевых в ранней 
восточнохристианской аскетике этических кодексов 
– «Лествице, возводящей на небо» преподобного 
Иоанна Лествичника. Символ лестницы, олицетво-
ряющей поэтапный духовно-нравственный рост, 
является поликультурным архетипом, который вос-
ходит к библейскому первосимволу («лестница Иа-
кова»). «Лествица» святого Иоанна рассмотрена 
в качестве своеобразного итогового этического ко-
декса, сформированного на основе предшествую-
щей восточнохристианской нравственно-аскетичес-
кой мысли (Антоний Великий, Евагрий Понтийский), 
а также этики римского стоицизма. Итоговый харак-
тер произведения обусловлен целостностью, си-
стемностью, являет собой методологию когнитив-
ной терапии на основе категоризации и ранжиро-
вания греховных помыслов и способов борьбы 
с ними. Последовательные ступени-этапы: отрече-
ние от мира, достижение беспристрастности, стран-
ничество, послушание, покаяние, память смерти, 
плач о своей порочности, достижение кротости и 
безгневия, борьба с памятозлобием, преодоление 
злословия и клеветы, достижение молчания, пре-
одоление лжи, борьба с унынием, ленью и чрево-
угодием, достижение целомудрия, преодоление 
сребролюбия, достижение нестяжания, преодоле-
ние нечувствия, ограничение сна и молитва, телес-
ное бодрствование, преодоление боязливости, 
тщеславия, гордыни, достижение кротости, просто-
ты и незлобия, смиренномудрия, разрушение стра-
стей и укрепление добродетелей, достижение без-
молвия души и тела, молитва, достижение бесстра-
стия – в итоге выводят на высшую 30-ю ступень, 
знаменующую святость, воссоединение с Богом, 
обретение высших добродетелей веры, надежды 
и любви. Актуальность исследования обусловлена 
востребованностью целостного христианского ко-
декса в контексте современной переориентации 
нашей страны на защиту традиционных ценностей. 
Отличающийся максимализмом, исследуемый эти-
ческий кодекс есть действенная альтернатива со-
временному западному аморализму, сознательной 
дискредитации европейской цивилизацией тради-
ционных христианских ценностей, утверждению 
общества, где «мораль невозможна» (Фуко, 1994, 
с. 241). Методологическая база исследования пред-
ставлена совокупностью методов: герменевтическо-
го (авторский перевод и интерпретация иноязычных 
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текстов), сравнительно-исторического, единства ис-
торического и логического, анализа и синтеза. 
Ключевые слова: «Лествица», христианская аске-
тика, христианская этика, мораль стоиков 
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The article is devoted to one of the key ethical 
codes in early Eastern Christian asceticism – 
“The Ladder Leading to Heaven” by St. John Cli-
macus. The symbol of the ladder, personifying 
step-by-step spiritual and moral growth, is a mul-
ticultural archetype, dating back to the biblical 
original symbol (“Jacob’s Ladder”). “The Ladder” 
by St. John is considered as a kind of final ethical 
code, formed on the basis of previous Eastern 
Christian moral and ascetic thought (Great An-
thony, Evagrius Ponticus), as well as the ethics of 
Roman Stoicism. The final character of the work 
is determined by its integrity, systematicity, and 
represents a methodology of cognitive therapy 
based on the categorization and ranking of sinful 
thoughts and ways to combat them. Successive 
steps-stages – renunciation of the world, attain-
ment of impartiality, wandering, obedience, re-
pentance, remembrance of death, lamentation 
over one's own wickedness, attainment of meek-
ness and freedom from anger, struggle with re-
membrance of rancor, overcoming slander and 
slander, attainment of silence, overcoming lies, 
struggle with despondency and laziness, with 
gluttony, attainment of chastity, overcoming love 
of money, attainment of non-acquisitiveness, 
overcoming insensitivity, limitation of sleep and 
prayer, physical vigilance, overcoming timidity, 
vanity, pride, attainment of meekness, simplicity 
and non-malice, humility, destruction of passions 
and strengthening of virtues, attainment of si-
lence of soul and body, prayer, attainment of dis-
passion – ultimately lead to the highest thirtieth 
step, signifying holiness, reunification with God, 
acquisition of the highest virtues of faith, hope 
and love. The relevance of the study is due to the 
demand for a holistic Christian code, in the con-
text of the modern reorientation of our country 
to the protection of traditional values. The stud-
ied ethical code, distinguished by maximalism, 
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is an effective alternative to modern Western 
amoralism, the deliberate discrediting of tradi-
tional Christian values by European civilization, 
the establishment of a society where “morality is 
impossible” (Foucault, 1994, p. 241). The meth-
odological basis of the study is represented by 
a set of methods: hermeneutic method (author's 
translation and interpretation of foreign-
language texts), comparative historical method, 
unity of historical and logical methods, as well as 
analysis and synthesis. 
Keywords: “The Ladder”, Christian asceticism, 
Christian ethics, Stoic morality 
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Иоанн Лествичник (VI-VII вв.) 16-летним юношей начал мона-

шеский подвиг на Синайской горе. С молодых лет он отличался 

мудростью, учёностью (за эти качества современники называли его 

«схоластик»). Философская начитанность сочетались в нём с не-

обыкновенной простотой. Спустя 19 лет, взяв на себя подвиг без-

молвия и уединения, он удаляется в местечко Фола, где 40 лет ве-

дёт суровую жизнь монаха-аскета. В возрасте 75 лет он ненадолго 

возглавляет Синайский монастырь в сане игумена, но затем снова 

удаляется в уединение, где и заканчивает свою жизнь (Даниил, 

web).  

Как представитель восточнохристианской патристики, препо-

добный Иоанн в основном прославился системным этическим ко-

дексом под названием «Лествица, возводящая на небо». Путь ду-

ховно-нравственного совершенствования представлен им в виде 

лествицы (лестницы), где ступени суть этапы духовно-

нравственного роста христианина, а верхняя ступень – воссоедине-

ние человека с Богом, достижение райского блаженства: «Лестви-

ца, … возводящая во святая святых, на вершине которой утвержда-

ется Бог любви» (Преп. Иоанн, web).  

Восхождение по лестнице, как символика постепенного духов-

но-нравственного совершенствования, являет собой поликультур-

ный архетип и встречается в самых различных духовных учениях. 

Первоисточником выступает ветхозаветный образ лестницы Иако-

ва, описанный в 28-й главе книги Бытия (Фесенко, 2021). Сам 

Иоанн Лествичник неоднократно апеллирует к этому библейскому 

символу – лестнице добродетелей. Праотец Иаков, начиная новую 

аскетическую жизнь и вверив себя Богу, во сне видит лестницу, 

на вершине которой стоит Бог, благословляющий Иакова; по лест-

нице поднимаются и спускаются ангелы. И сама личность визио-
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нера Иакова, и этот символ коррелируют с личностью и символи-

кой Синайского отшельника: как и христианский аскет, Иаков, по 

словам Иоанна Златоуста, «имел любомудрую душу, ум твёрдый и 

был чужд всякой житейской суетности» (Св. Иоанн Златоуст, 2007, 

с. 289). В обоих символических образах восхождение по ступеням 

святости представлено как тяжкий аскетический труд, мыслится 

как последовательная реализация трёх этапов: делание, созерцание, 

обожение (Фесенко, 2021).  

«Лествица» есть целостный, системный законченный этико-

аскетический труд, своеобразный итог предшествующей нрав-

ственной античной и христианско-аскетической мысли. На его со-

держание оказали очевидное влияние Апостол Павел (Burliga, 

2011; MacMullen, 1984), восточнохристианские аскеты Антоний 

Великий (Grant, 2016) и Евагрий Понтийский (Bamberger, 1981), 

а через них косвенно прослеживается связь с этикой римского сто-

ицизма (Alston, 1906; Grant, 1988). Святого Антония и Евагрия си-

найский отшельник неоднократно упоминает в своём труде, но 

если по отношению к первому он комплиментарен, то второго ха-

рактеризует как «богопротивного» (Преп. Иоанн, 14:12, web), 

яростно критикует, не столько как еретика-оригениста, осужденно-

го на Пятом Вселенском соборе, сколько за его этико-аскетические 

воззрения. Однако, критикуя Евагрия, Иоанн Лествичник выстраи-

вает свою этическую концепцию, опираясь на евагрианскую си-

стемную методологию когнитивной терапии, основанную на кате-

горизации и ранжировании греховных помыслов и способов борь-

бы с ними (восемь базовых страстных помыслов – первопричин 

пороков, впоследствии трансформировавшихся в пресловутые семь 

смертных грехов) (Mueller, 2018). Аналогичным образом каждая 

ступень лествицы, выстроенной синайским отшельником, является 

либо добродетелью, которую необходимо приобрести, либо поро-

ком, который надо преодолеть, либо искушением, от которого 

нужно отказаться, либо благодатью, которую необходимо принять. 

Здесь очевидно влияние как стоиков, так и евагрианцев, о чём сви-

детельствуют главы, посвящённые ключевой исторической добро-

детели апатии (в трактовке Иоанна Лествичника – «бесстрастии») 

и каждому из восьми страстных помыслов, описанных ранее Ева-

грием Понтийским. Согласно Лествичнику, апатии бесстрастию и 

милосердию отведена ключевая роль, но первенство принадлежит 

высшей троице добродетелей: вере, надежде, любви.  

Как и духовно-нравственные труды Антония Великого и Ева-

грия Понтийского, «Лествица» являет собой вариант христианской 

когнитивной терапии, но в отличие от стоицизма, Лествичник, как 

и его христианские предшественники, «не превращает разум 

в идола» (Trader, 2012, p. 60). Для восточнохристианских аскетов 

разумная жизнь, разум испытывают влияние трансцендентных сил, 

и когнитивный прогресс не обязательно предполагает прогресс 

нравственный. Кроме того, видимость морального прогресса на 

деле может означать демонический обман, который, по убеждению 
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преподобного Иоанна, является продуктом демонического союза, 

сговора. В качестве примера в «Лествице» христианский мысли-

тель описывает перекрёстные воздействия на человека демона 

тщеславия и демона похвалы, «севших по обе стороны» (Преп. 

Иоанн, web), и утверждает, что Бог попускает свершиться бесче-

стию, чтобы смирить тщеславных. Первый шаг к преодолению 

тщеславия – это хранить молчание и с радостью принять бесче-

стие. Средняя стадия – проверять каждый поступок тщеславия, 

пока он в мыслях; высшая стадия – способность принимать униже-

ние, не чувствуя его (Преп. Иоанн, web). В отличие от стоика – 

мудреца, отрешённого от эмоциональных потрясений, – христиа-

нин по мере восхождения по лестнице духовного совершенствова-

ния всё сильнее ощущает воздействие трансцендентных инфер-

нальных сил. Согласно преподобному Иоанну, движение к свято-

сти неизменно сопровождается активизацией борьбы, инферналь-

ного воздействия. В данном контексте синайский отшельник апел-

лирует к словам Христа: «Царство небесное силой берётся, и упо-

требляющие усилие восхищают его» (Мф.11:12). Автор утвержда-

ет: боль есть удел тех, кто стремится к святости, особенно это ак-

туально для ранних этапов восхождения, пока не искоренена 

склонность к удовольствиям. В качестве средств отражения ин-

фернальных воздействий Лествичник называет стремление к про-

стоте, искоренение в себе гнева, усердие в любви и святости 

и жажду духовного руководства. Но главное средство – это смире-

ние, проявляющееся, в частности, в признании собственной немо-

щи, бессилия, неспособности достичь святости без помощи Хри-

ста. Человек нуждается в сверхъестественной благодати для адек-

ватной самооценки (мыслительной и эмоциональной сфер). Транс-

цендентная благодать есть необходимое условие для распознания 

манипулятивных воздействий инфернального мира. Это и пред-

определяет потребность в стяжании добродетели смирения спосо-

бами, которые даже не обсуждались философами-стоиками. Путь 

достижения апатии (бесстрастия) требует божественной помощи, 

своими усилиями или заслугами эту добродетель человек не при-

обретёт (Mueller, 2018).  

Язык «Лествицы» – живой, богатый, метафоричный, афори-

стичный, текст полон аллегорических параллелей, народных по-

словиц и поговорок (их в произведении более 60-ти). Лествица 

(лестница) духовного роста преподобного Иоанна насчитывает 

30 ступеней-этапов восхождения к духовному совершенству.  

Во-первых, целостность и системность «Лествицы» обусловлена 

поэтапной методологией восхождения (важно подниматься именно 

в той последовательности, которая прописана, недопустим пропуск 

ступеней-этапов). Во-вторых, системность проявлена в примене-

нии триадического и дихотомического принципов. Триадический 

принцип, в частности, реализуется в характеристике ступеней ду-

ховно-нравственного роста: «Новоначальные, средние, достигаю-

щие совершенства» (Преп. Иоанн, web). Наивысший этап воссо-
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единения человека с Богом также являет собой триаду веры, 

надежды, любви. Дихотомический принцип реализуется в проти-

вопоставлении пороков антиномичным добродетелям. В-третьих, 

системность этического кодекса обусловлена чётким структуриро-

ванием «Лествицы» по разным основаниям. Так, произведение де-

лится на две части: первая посвящена освобождению человека от 

пороков и страстей, вторая – достижению добродетелей духовной 

жизни (Степанова, 2024). Кроме того, содержательно, в зависимо-

сти от тех задач, которые предстоит решить восходящему по лест-

нице духовного совершенства, ступени-этапы объединяются в не-

сколько блоков. 

Ступени 1-4 посвящены борьбе с мирской суетой. 1. Отречение 

от мира. Фундамент отречения – незлобие, пост и целомудрие, 

отречение плодотворно или ради Царства Божьего, или по множе-

ству грехов, или из любви к Богу. 2. Достижение беспристрастно-

сти. Актуальны три отречения: от вещей, людей и родителей, от 

своей воли, от тщеславия. 3. Странничество, то есть уклонение от 

мира – оставление всего того, что стоит на пути к благочестию. 

4. Послушание: необходимость совершенно умертвить свою волю 

и полностью предать её духовному наставнику.  

Ступени 5-7 описывают скорби на пути к блаженству. 5. Пока-

яние. Признак истинного покаяния – человек считает себя достой-

ным случившихся с ним скорбей и даже больших. 6. Память 

смерти. Такая память есть повседневная смерть. Кто её достиг, тот 

уже не грешит. 7. Плач о своей порочности. Преподобный Иоанн 

призывает не верить своим слезам до полного очищения от стра-

стей. 

Ступени 8-17 посвящены борьбе с пороками. 8. Достижение 

кротости и безгневия. Гнев более всего препятствует действию 

Святого Духа в человеке. Абсолютное безгневие – желание бесче-

стий. 9. Борьба с памятозлобием. Путь к искоренению памя-

тозлобия – достижение безгневного состояния. Не помнить зла – 

выше всех подвигов. 10. Преодоление злословия и клеветы. Че-

ловек сам бывает повинен в тех грехах, за которые осудил ближне-

го. 11. Достижение молчания. Власть над своим языком имеет 

тот, кто познал свою греховность. Болтливый не познал себя. 

12. Достижение правдивости, преодоление лжи. Ложь – уничто-

жение любви, её порождает болтливость и смехотворство. Страх 

Божий пробуждает совесть и искореняет ложь. 13. Борьба с уны-

нием и ленью. Уныние – расслабленность души, бесплодие ума, 

ненависть к обету, потворство миру, ложное восприятие Бога как 

немилосердного. 14. Борьба с чревоугодием. Объедение – основа 

страстей. Укрощением чрева достигается чистота духа. Путь укро-

щения – мысль о будущем огне. 15. Достижение целомудрия. Це-

ломудрия достиг совершенно нечувствительный к различению тел, 

тот, кто тело покорил душе. Новоначальные впадают в блуд от об-

жорства, средние – от объедения и высокоумия, достигающие со-

вершенства – от осуждения. 16. Преодоление сребролюбия. Среб-
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ролюбие – идолопоклонство, скрытое неверие, самооправдание. 

Победить эту страсть – значит отсечь суетные попечения. 17. До-

стижение нестяжания. Удел сребролюбца – гнев, печаль; сребро-

любие порождает зависть, ненависть, хищение, вражду, злопамят-

ность, жестокость, убийство; плоды нестяжания – беззаботность 

и отказ от земных попечений.  

Ступени 18-26 посвящены разрушению преград на пути к аске-

тической жизни. 18. Преодоление нечувствия. Бесчувственный – 

безумный мудрец, осуждающий сам себя учитель, слепец, который 

других учит видеть. Путь преодоления нечувствия – память 

о смерти и Страшном Суде. 19. Ограничение сна и молитва. Сон 

есть образ смерти, бесчувствие (сам Иоанн Лествичник, как свиде-

тельствует автор его жизнеописания, спал лишь столько, чтобы не 

повредиться умом). Молящийся должен всё время чувствовать себя 

предстоящим Богу. 20. О телесном бодрствовании. Бодрствова-

ние очищает ум, избавляет от блуда, в то время как долгий сон – 

причина ожесточения души. 21. Преодоление боязливости. Ко-

рень боязливости – тщеславие, кто стал рабом Божьим, тот боится 

только Бога. 22. Преодоление тщеславия. Тщеславный – идоло-

поклонник, поскольку угождает не Богу, а людям. Бог посылает 

человеку бесчестие, чтобы излечить от тщеславия. 23. Преодоле-

ние гордыни. Все дарования человека – Божьи, поэтому гордиться 

ими – безумие. Гордый – как испорченное яблоко: снаружи краси-

вое, внутри – сгнившее. 24. Достижение кротости, простоты 

и незлобия. Простота – путь к смирению. Бывает так, что человек 

приобретает незлобие через грехопадение. 25. Достижение сми-

ренномудрия. Без смиренномудрия все дела человека суетны. 

Иноверный или еретик не могут быть смиренномудрыми. Покая-

ние, плач, смирение открывают небесные врата. 26. Разрушение 

страстей и укрепление добродетелей. Здесь преподобный Иоанн 

говорит о причинах пороков: гордости, блуда, гнева, чревоугодия, 

тщеславия, уныния, печали, сребролюбия; о пути их преодоления. 

Пороки противоестественны, поскольку человек добрые по своей 

сути естественные потребности превратил в страсти.  

Ступени 27-29 посвящены обретению душевного мира. 27. До-

стижение безмолвия души и тела. Невозможно достичь безмол-

вия обуреваемому страстями. Безмолвие – непрерывное предстоя-

ние перед Богом. Признаки безмолвия – искоренение страстей, 

память о смерти, потребность в молитве, очищенный, не волную-

щийся ум. 28. Молитва. Молитва, сопряжённая с нечистыми по-

мыслами, мерзка. Молитва должна быть немногословна, в ней от-

крывается Любовь к Богу. 29. Достижение бесстрастия. Человек 

не способен достичь бесстрастия, если пренебрежёт хоть одной 

добродетелью (Преп. Иоанн, web).  

Вершина лествицы – 30-я ступень – знаменует обретение веры, 

надежды и любви – высших добродетелей. Говорить о любви Бо-

жьей – значит говорить о Самом Боге. Если присутствие любимого 

человека изменяет нас, делая радостными и беспечными, то тем 
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более изменяет человека Бог, входя в чистую душу. Вера подобна 

лучу, надежда – свету, а любовь – солнечному кругу; вместе они – 

«одно сияние и одна светлость» (Преп. Иоанн, web). Причиной 

страха является потеря любви. Любящий ничего не боится. Любовь 

– источник веры, а надежда является источником любви, уничто-

жающим отчаяние, поскольку есть залог будущих благ. Любовь 

к человеку – доказательство любви к Богу (Преп. Иоанн, web).  

Колоссально влияние «Лествицы» на русскую культуру: ею 

вдохновлялись Нил Сорский, Иосиф Волоцкий, Паисий Величков-

ский, Игнатий Брянчанинов, оптинские старцы, Н.В. Гоголь 

и Ф.M. Достоевский (Волнина, 2015). Изначально адресованная 

монахам «Лествица» со временем стала универсальным духовным 

руководством, универсальным религиозно-этическим кодексом для 

всех христиан.  
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